Organizacja zaje¢ w studio tanca od 01. wrzesnia 2020 r.
Stowarzyszenie Kulturalne ,,Gwiazda” w Ostrowie Wielkopolskim,

ul. Kolejowa 21

®= Do studia moze uczeszcza¢ uczen bez objawéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych.

= Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do studia i z niego odbierani przez
opiekunéw bez objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych.
W drodze do i ze studia opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg
aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

®= Przy wejsciu do budynku studia zamieszczono informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszystkim
wchodzgcym do budynku studia umozliwia sie skorzystanie z ptynu do dezynfekcji
rgk. Obowigzuje zastanianie ust i nosa.

= Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej
studia, tylko z najmtodszymi dzie¢mi, ktore nie sg samodzielne, zachowujgc przy
tym zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) opiekun przygotowuje dziecko do zaje¢ i natychmiast opuszcza studio;

c) obowigzuje zachowanie dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi
min. 1,5 m,

d) dystans od pracownikéw studia min. 1,5 m,

e) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac¢ $rodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

= Wszystkie osoby wchodzace do studia majg obowigzek zastaniania nosa i ust.
Uczniowie zdejmujg ostone dopiero po wejsciu na sale taneczna.

= (Qgranicza sie przebywanie w studiu oséb z zewnatrz do niezbednego minimum
(obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe Ilub dezynfekcja rgk, tylko osoby bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

= Rodzice/opiekunowie dziecka sg zobowigzani do udostepnienia numeru telefonu
w celu szybkiej, skutecznej komunikacji.

= Kadra studia dokonuje pomiaru temperatury uczniom, przy uzyciu termometru
bezdotykowego i dezynfekuje go po uzyciu w danej grupie.
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= Jezeli pracownik studia zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac¢ na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, jest
zobowigzany odizolowac¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oso6b, i niezwtocznie
powiadomic¢ rodzicow/opiekundéw o koniecznosci odebrania ucznia ze studia
(rekomendowany wtasny srodek transportu).

®= Rodzice/opiekunowie przyprowadzajg ucznia i odbierajg po zakonczonych
zajeciach, nie zaleca sie gromadzenia sie uczniow i rodzicow na terenie studia.
Rodzice nie mogg oczekiwac na ucznia na terenie studia, w czasie trwania zajec.

= Obowigzujg ogodlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do studia
uczniowie bezzwiocznie myjg rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

®= Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, drgzki wykorzystywane podczas zajec
sg regularnie czyszczone i dezynfekowane.

= Uczeh posiada wiasne przybory oraz odziez i obuwie do ¢éwiczen (baletki, tunika,
body, itp.), ktére w czasie zaje¢ moze przechowywaé we wtasnej szafce lub
w torbie w szatni. Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie ww. akcesoriami
pomiedzy sobg. Kazdy uczen pije z wtasnej butelki i nie czestuje innych.

= W salach tanecznych uzywany sprzet oraz podioga sg myte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych
zajeciach.

= Sale do ¢éwiczen sg regularnie wietrzone, a czesci wspolne (korytarze) co
najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie
zajec.

= Grupy wymieniajg sie na zajeciach w odstepach 10-minutowych tak, aby
pomiedzy uczniami poszczegodlnych grup nie byto fizycznego kontaktu. W tym
samym momencie w szatni mogg przebywac uczniowie tylko jednej grupy.

® Podczas realizacji zaje¢, w ktorych nie mozna zachowac dystansu, ¢wiczenia
kontaktowe zostajg ograniczone do niezbednego minimum. Zajecia odbywajg sie
bez uzycia oston ust i nosa.

= Uczeh nie powinien zabiera¢ ze sobg do studia niepotrzebnych przedmiotow.
® Przed wejsciem do szatni obowigzuje dezynfekcja rak.

= QOgranicza sie kontakt uczniéw z osobami spoza kadry studia do niezbednego
minimum, stuzgcego realizacji zadan studio.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

®= Przy wejsciu gtdbwnym umieszcza sie numery telefondw do powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.
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= Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzacy do studia majg
obowigzek dezynfekcji dtoni Ilub noszenia rekawiczek ochronnych oraz
zakrywania ust i nosa a takze nieprzebywanie w stref wspdlnych bez
uzasadnionej potrzeby (korytarz, szatnie, sale). Nie wolno oczekiwa¢ na dziecko
na ternie studia.

= Uczniowie muszg regularnie my¢ rece wodg z mydtem po przyjsciu do studia i po
skorzystaniu z toalety.

= Codzienne prace porzadkowe prowadzone sg ze szczegolnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-higienicznych,
ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy,
drazkow i powierzchni ptaskich, w tym blatéw i wkgcznikow.

= Dezynfekcje przeprowadza sie przestrzegajgc zalecen producenta znajdujgcych
sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkéw stuzgcych do
dezynfekgciji.

= W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych umieszczone zostajg plakaty
z zasadami prawidtowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji
rgk — instrukcje dezynfekcji.

®= Nalezy na biezgco dbac¢ o czystos¢ urzgdzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

®= Na terenie studia umieszcza sie pojemniki na zuzyte rekawice i maski
jednorazowe.
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